
新竹縣議會議員提案 

中華民國 115年 5月 11日 編  號 教育類乙 242號 

提案人：邱靖雅 連署人：鄭美琴、歐陽霆、邱坤桶 

案 

由 

建請縣政府教育局針對本縣國中小學生健康檢查中「體位過

輕或過重」之數據進行深度專案分析，並依據分析結果制定

精準之健康促進方案，以強化學童體魄。 

說 

 

 

明 

一、學童時期是生長發育的關鍵期，體位異常（過輕或肥

胖）不僅影響現階段的生理發育，更與成年後之慢性疾

病、心理健康及學習效率息息相關。 

二、目前已累積豐富的數據基礎。若能進一步針對不同行政

區、校群或年齡層進行深度成因了解，將有助於讓健康

政策更貼近孩子們的實際需求。 透過數據分析，能更明

確判斷應加強方向，讓每一分教育資源都能發揮最大效

益，讓家長更放心。 

三、綜上，建請 縣政府教育局針對本縣國中小學生健康檢查

中「體位過輕或過重」之數據進行深度專案分析，並依

據分析結果制定精準之健康促進方案，以強化學童體

魄。 

辦 

法 
如案由及說明。 

決 

議 

照案通過。 

【本案于第 20屆第 7次定期會第 20次會議議決(115年 5月 15日)】 

 


